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Шкала оценки качества жизни у пациента с АО была разработана MOXIE gmbH.
Этот документ нельзя копировать или использовать без разрешения MOXIE GmbH.
Для научного или коммерческого использования или в случае перевода / межкультурной адаптации, пожалуйста, 
ознакомьтесь с условиями на сайте www.moxie-gmbh.de.

Размещенная информация не является рекомендацией компании Такеда, рекламой компании или ее продукции, 
не должна быть основанием для принятия каких-либо решений или осуществления каких-либо действий, 
не является призывом к самолечению или заменой рекомендации лечащего врача. Данная информация ни при 
каких условиях не должна использоваться для постановки диагноза и выбора метода лечения, во всех случаях 
необходимо проконсультироваться с лечащим врачом и ознакомиться с противопоказаниями перед применением 
любых назначенных лекарственных препаратов.



AE-Qol — инструкция  
для интерпретации результатов

Как оценивать AE-QoL по отдельным 
доменам и общий результат

Информацию о том, как оценивать AE-QoL по отдельным доменам  
и общий результат вы найдете на последней странице

Критерий Пункты

Функционирование 1. �Нарушение работоспособности
2. �Нарушение физической активности
3. �Нарушение досуговой активности
4. �Нарушение социальных связей

Усталость/
настроение

5. �Трудности при засыпании
6. �Ночные пробуждения
7. �Ощущение усталости в течения дня
8. �Трудности с концентрацией
9. �Ощущение уныния

Страхи/стыд 10. �Ощущение угнетенности из-за приступов 
отеков

11. �Страх перед внезапным развитием отека
12. �Страх перед увеличением частоты отеков
13. �Стесняется посещать публичные места
14. �Смущается из-за внешних проявлений 

отека
15. �Страх неблагоприятных отдаленных 

последствий приема лекарств

Питание 16. �Общие ограничения в еде и употреблении 
пищи

17. �Ограничения в выборе пищевых продуктов 
и напитков

Общий балл Пункты с 1 по 17

Предполагается, что AE-QoL оценивают по 4 критериям 
(опросник — инструмент для определения профиля), но его можно 
использовать и для определения суммарного общего балла 
(опросник — инструмент для определения общего уровня). 
За каждый вопрос, на который ответил пациент, можно получить 
от 0 до 4 баллов в зависимости от ответа. За 1-й вариант ответа 
начисляется 0 баллов, за 2-й вариант — 1 балл, за 3-й — 2 балла и т.д. 
Баллы по отдельным критериям AE-QoL, а также общий балл 
AE‑QoL рассчитывают по следующей формуле: 

∑ баллов пациента 

макс ∑ баллов
× 100

Примечание. Так как только вопросы, на которые были даны ответы, учитываются 
при подсчете (а вычисляемые общие баллы и баллы по отдельным доменам 
являются не исходными баллами, а линейными преобразованиями по шкале 
от 0 до 100), пропуски в ответах не влияют или влияют лишь незначительно 
на полученную оценку.  
Отдельный балл по определенному домену не должен рассчитаваться в случае, 
если был пропущен более чем один вопрос в данном домене. Общий балл 
AE‑QoL не следует рассчитывать, если отсутствуют ответы более чем на 25% 
вопросов (более 4 вопросов).  
Минимальный и максимальный балл по доменам и общий балл — 0 и 100 
соответственно.



Никогда 
0 баллов

Редко  
1 балл

Иногда  
2 балл

Часто  
3 балла

Очень часто 
4 балла

Работа

Физическая активность

Свободное время

Социальная жизнь

Питание

Никогда 
0 

баллов
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1  
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Иногда  
2  

балла

Часто  
3  

балла

Очень 
часто 

4 балла

Вы трудно засыпаете?

Вы просыпаетесь по ночам?

Чувствуете ли вы себя усталым по утрам, 
потому что плохо спали ночью?

Трудно ли Вам сосредоточиться?

Чувствуете ли Вы себя подавленным?

Вынуждены ли Вы себя ограничивать 
в выборе напитков и еды?

Угнетают/мешают ли Вам случаи отеков?

Испытываете ли Вы страх ожидания 
внезапного отека?

Боитесь ли Вы того, что отеки могут 
появляться чаще?

Стесняетесь ли Вы появляться в обще-
ственных местах в связи с периодически 
возникающими отеками?

Ощущаете ли Вы смущение или робость 
в связи с периодически возникающими 
отеками?

Опасаетесь ли Вы того, что лечение повто-
ряющихся отеков может в долгосрочной 
перспективе иметь для Вас негативные 
последствия?

Пожалуйста, укажите как часто в течение последних 4 недель  
вы испытывали ограничения в приведенных ниже сферах жизни  
из-за появления отеков (даже, если за этот период их у Вас не было)

С помощью указанных ниже вопросов мы бы хотели получить информацию о трудностях 
и проблемах, которые могут быть связаны с повторяющимися отеками (применительно 
к последним 4 неделям)

ФИО пациента 

Дата заполнения

Инструкция по заполнению: в данном опроснике приведен ряд вопросов. 
Пожалуйста, внимательно прочитайте каждый вопрос и выберите наиболее 
подходящий ответ. Просим Вас не думать долго над каждым вопросом. 
Просим Вас ответить на все вопросы, отмечая крестиком один ответ.

Для вашего удобства 
разработаны чат-боты 
с автоматизированным 
расчетом результатов. 

AE-Qol (опросник по качеству жизни)


